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1  Einleitung

Sport wird von vielen als eillittel zur Férderung des Friedehstrachtet. Besonders in den Zeiten
olympischer Spiele reden Sportfunktiondre und Relitoft von der Frieden stiftenden Funktion
des Sports. In vielen Projekten der Vereinten Netio (UNO), des Internationalen Olympischen
Komitees (I0C) und auf lokaler Ebene verfolgen Organisationen Miethschen das erklarte Ziel,
die Welt mit Hilfe von Sport friedlicher zu machen. Hat Sport tatsachéaie solche Wirkung?
Woher kommt die Annahme, dass Sport tatsachliddémstiftend sei? Welche Art Frieden ist
gemeint: Frieden als ein Zustand der Abwesenheaitkrieg oder als eine gewaltfreie, konstruktive
Beziehung zwischen Staaten und Volkern? Oder wéreakbgemeinerer Begriff von Frieden
angemessen? Um das Verhaltnis von Sport und Frie@daer auch von Frieden und Sport — besser
zu verstehen und die Wechselwirkungen zwischenebeigrfassen zu koénnen, ist es zunachst
notwendig, sich Uber die begriffichen Zusammenlging verstandigen. Hierzu erlautere ich im
Folgenden mein Verstandnis von Schlisselbegriffi,in sportpolitischen Erklarungen sowie in
sport- und friedenswissenschaftlichen Betrachturejee wichtige Rolle spielen: Frieden, Konflikt

Sport und Bewegungskultur sowie (Wett-) Kampf, Gewad Aggression.

1 Vgl. die Resolutionen der UNO-Vollversammlung BHB/2 vom 13. Sept. 2000 (,Millenniums-Erklarungisbes.
Ziffer 10) sowie Nr. 58/5 vom 17. Nov. 2003 (,Spaitt Mittel zur Férderung der Bildung, der Gesurgllter Ent-
wicklung und des Friedens"). Das Jahr 2005 wurde zUN-Jahr des Sports* ausgerut

2 Vgl z. B. die Grindung der ,International Olymgicuce Foundation“ im Juli 2000 mit ihrem ZentrumAthen.
Zu den erklarten Zielen dieser Nichtregierungsoigmion gehéren die Férderung der olympischen &léab pro-
mote the Olympic ideals to serve peace, friendahih understanding in the world, and in particutapromote the
ancient Greek tradition of the Olympic Truce*) sewBeitrage zur Vermeidung bzw Uberwindung von
Gewaltkonflikten u.a. mit Mitteln des Sports (,teitiate conflict prevention and resolution througgort, culture
and the Olympic ideals [...]") vgl. http://www.olypit.org/uk/organisation/missions/truce/foundatiokasp
(Zugriff: 30.4.2009); leicht geédnderte neue Fasswgd http://www.olympictruce.org/centre/missiohgp (Zugriff:
1.6.2010)



2  Begriffsklarungen

Unter Friedenverstehe ich zugleich ein@ustand und das Streben danabten ersehnten Frieden
denke ich mit als einen Zustand der Freiheit von Gefahrdung Adesigeglichenheit, Gelassenheit
und Ubereinstimmung. Dies giltinerlich (also fuir den Frieden mit mir selbst) wie auatRerlich
(fur den Frieden mit anderen Menschen oder Gegeliten). Frieden gibt es nicht ohne aktives
Bemdihen. Frieden versuche ich ,herzustellen“, sbwigs maoglich ist; er ist selten genug, tritt
manchmal sogar unverhofft ein; meist ist er flighsitets ist er gefahrdet.

Sehnsucht nach Friedander Naturwird oft metaphorisch und lyrisch beschworen; dadie
das okologische Gleichgewicht bekanntlich zunehmeedroht. Fir Sport und Bewegungskultur
spielt diese Sehnsucht eine wichtige Rolle als henysleitendes Motiv.

Friedenin uns selbssowiezwischen uns und anderen Mensclgtrkein Geschenk, sondern
stets ein Ergebnis mihevollen Handelns. Nicht imfiért es zu dauerhaftem Erfolg. Wir sind
Menschen vollerAmbivalenzerund Widerspriiche- in uns selbst und im Verhaltnis zu anderen
Menschen. Diese Ambivalenzen und Widerspriche kdraueh eine Quelle innerer und aul3erer
Konflikte sein.

Konflikt ist einZustandder Unvereinbarkeit unterschiedlicher Ziele. Al@nflikte gibt esin
uns selbst und in unserem Verhaltnis zu anderenstem. Innerpsychischkann ein Wunsch
widerspruchliche Gefuihle auslésen, von unangeneh@efiihlen wie Angst oder Scham begleitet
sein und so die persénliche Souveranitat gefahigenaleKonflikte entstehen zumeist aus einer -
wirklichen oder vermeintlichen - Verletzung der Ambmie eines Anderen oder mehrerer
Menschen.

Im Sportwerden Konfliktekiinstlichund bewusst herbeigefihrt, allein mit dem Zagsssie
ausgetragen werden (vgl. Guldenpfennig 2007: 2Z8chen 1998). Im Sport handelt es sich also
uminszenierteKonflikte in Form von ritualisierten HandlungenduAusfihrungsbestimmungen.

Wirkliche Konflikte bedurfen der Losung, wenn ich ihnen midtren unfriedlichen Lauf
lassen will, der zu Verletzung, Gewalt, Leid undéegrfihren kannWenn ich Frieden erstrebe,
muss ich Konflikte gewaltfrei I0sewollen Ich mussausgleichenwas mich und andere antreibt
oder belastet (Interessen, Motive). Ich miassenkdnnen: einiges zulassen, von anderem ablassen.
Und bei allem muss ich darauf achten, daesge Anteile / Strebungeines inneren Konflikts bzw.
beide Parteiereines aulReren Konflikts der Losungstimmen mit ihr GbereinstimmeRkonnen.

Der innere Frieden, im Sinne verinnerlichter Friedfertigkeitwird in den
friedenswissenschaftlichen Debatten vergleichsweisken gewdrdigt, dabei ist er — weil es
Menschen sind, die Frieden ,machen” — eine wichBgelingung fur das Streben nach aul3erem,
sozialem FriedenDie Wechselwirkungen von innerem und auf3eremdEriesind bislang noch
wenig erforscht, vielleicht auch deshalb, weil hieinterdisziplinare Anséatze vonndten sind. Als
Ausdruck der Suche nach innerem Frieden im Allgesmiverstehe ich z.B. die zunehmende

8 Ich vertrete einen subjektwissenschaftlichen Ansatrle also nicht von ,den (anderen) Menschen“ oder
verallgemeinernd und mich selbst dabei ausnehmegaod ;man*



Nachfrage nach Psychotherapie (vgl. Sommer/Fuch4)20n Bewegungskultur und Sport drickt
sich eine solche Sehnsucht und Suche nach inneretieR aus durch wachsendes Interesse an
.Natursportarten* sowie an philosophisch bzw. metiitspirituell ,unterfltterten* Sportarten und
Bewegungskinsten (siehe Abschnitt 4.1 dieses Bsitra

Sportist ein kulturellesT atigkeitsfeldin dem Menschen sich freiwillig in eine wirklicloeler
auch nur vorgestellte Beziehung zu anderen Mensbegeben mit der bewussten Absicht, ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten insbesondere im GedeetBewegungskunst zu entwickeln und sich
mit diesen anderen Menschen nach selbst gesetdemibernommenen Regeln zu vergleichen,
ohne sie oder sich selbst schadigen zu wollen.

Diese Definition fasst den Sport-Begriff bedeuteedger, als es in der Alltags- und
Wissenschaftssprache ublich ist. Sie grenzt aus wale auch ,Sport® nennen, was aber
wesentliche Elemente dieses Sportbegriffs nichb&@t beispielsweise den Vergleich in einem
Wettkampf. Diesen weiteren Bereich nenne iBbyegungskultdr

Bewegungskulturst ein Tatigkeitsfeld, in dem Menschen sich riter Natur und Umwelt
auseinandersetzen und dabei bewusst und absidhtaelinsbesondere kdrperlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten entwickeln, gestalten und darmstelum einen fir sie bedeutsamen individuellen
oder auch gemeinsamen Gewinn und Genuss zu erleben.

Im Sportwird ein Vergleich bestimmter Bewegungs-Fahigkeiaterschiedlicher Menschen
angestrebt, der zumeist dettkampkzu bestimmter Zeit und an bestimmtem Ort ausgetragrd.
Die Tatigkeit ist dann, anders als in der Trainingsd Vorbereitungszeit, in der die Optimierung
der Fahigkeiten und Fertigkeiten im Mittelpunkthdteein Kampfum den Sieg gegen einen oder
mehrere ,Gegner*.

Da im sportlichen Kampf immer grol3e, starke Krategesetzt werden muissen, wenn die
Konkurrenten ungeféahr die gleichen Fahigkeiten aifgen (und das ist im Sport der Idealfall),
kénnen die k&dmpfenden Individuen oder Gruppen inotemal hoch aufgeladenen und oft
unidbersichtlichen Getiimmel gelegentlich die kultcurch vereinbarte Regeln) gezogene Grenze
zwischen symbolisch und wirklich, zwischen gespieibhd ernst, zwischen regelgerecht-
gewaltlosem Krafteinsatz und zwischenmenschliébewalt (vgl. Tiedemann 2009) Uberschreiten.
Um dies im konkreten Fall zu vermeiden oder weeigsteinzuschranken, gibt es in vielen
Sportarten (Schieds- oder) Kampfrichter.

Gewaltist allgemeineine Erscheinung bei der sehr grol3e, starke Krafte wirken. In elies
Bedeutung wird das Wort ,Gewalt® (englischforce bzw. powel) Uberwiegend bei
Naturerscheinungen verwendet; das zugehoérige Adjedt,gewalig”. Dieses Bedeutungsfeld hat
philosophisch oder soziologisch aber mit Sport oBewegungskultur wenig zu tun. Nur im
physiologischen Sinne — wegen der dulRersten Kigflamgung — spielt Gewalt im Sinne von Kraft
in der Trainingswissenschatft eine Rolle.

FUr eine Betrachtung von Frieden und Sport/Bewegkuitur ist eine Unterart von Gewalt
bedeutsam, diewischenmenschliche Gew#nglisch:violencg. Das zu diesem Bedeutungsfeld
von ,Gewalt” gehorige Adjektiv ist ,gewaant. Im sportlichen Kampf ist eine gewaje
Anstrengung normal und legitim, eine gewalte Handlung aber nicht.



Zwischenmenschliche Gewaklt eine uns Menschen natlrlich gegebene, abedurkdl
formbareHandlungsmaoglichkeitbei deren Verwirklichung wir uns selbst oder aedeMenschen
Schaden andram* oder tatsachlich zufligen.

Im Ergebnis eines sportlichen (Wett-)Kampfs werdenKonkurrenten letztlich eingeteilt in
Gewinner und Verlierer. Dies kann von den Verliarélurchaus auch als leidvarlebt werden
(vgl. Dunning 2002: 1138-1139), denn sie sind ,ddmgen” worden. Verlierer eines sportlichen
Wettkampfes konnen sich als beschadigipfinden als ware ihnen tatsachlich Gewalt angetan
worden. Bei sportlichen Wettkampfen erweist siol @renze zwischen einer kdmpferischen ,Als-
ob-Handlung® und einem wirklichen Kampf als mitunsehr schmal. Im ,Eifer des Gefechts"
konnen Impulse durchbrechen, den Gegner ,vernichitew ,schlagen® (wie im Krieg einen
Feind). Individuelles und kollektives pathogeneslEdl und Handeln kdnnen das Tatigkeitsfeld
dominieren und darUber hinaus in den Medien beggtater gar geschirt werden. Johan Galtung
hat diesen Aspekt Gberbetont und das ,Sinnsystesnt'Sginseitig als Teil der ,kulturellen Gewalt®
beschrieben (Galtung 1995).

Aggressionwird haufig synonym zum Begrifcewaltverwendet (vgl. Tedeschi 2002: 573).
Es gibt kaum einen Autor, der nicht beide Begriffieekt miteinander verbindet, sie geradezu gleich
setzt. Es macht aber (nicht nur) in der Sportwisskaft Sinn, zwischen ,GewaltViplencg und
LAggression“ @ggressiophdeutlich zu unterscheiden (vgl. Tiedemann 2009).

Aggressionist ein bei Tieren und Menschen stammesgeschibhtiiegriindetedffekt-
Handlungsmusterdas sie in lebenswichtigen Situationen (insbesmntiei drohender Gefahr) mit
Zupacken und Angreifen handeln lasst, anstatt sicluinterwerfen, sich abzuwenden, zu fliehen
oder sich tot zu stellen. Dieses affektgesteuertandtingsmuster ist im Laufe der
Menschheitsentwicklung zunehmend, jedoch nur inn@eg, kulturell formbar und individuelle
gestaltbar geworden. In Sport und Bewegungskultsmkder Umgang mit Aggression besonders
gut gelernt werden.

Mein Entscheidungs- und Handlungsspielraum im Urggait Aggression ist insbesondere
abhangig von meiner Einschatzung von Art und Gdedrohenden Gefahr sowie von meiner Ich
kann in gewissem Umfang entscheiden, wie ich mitvéehaltens-Disposition Aggression umgehe,
und bin insoweit auch daflr verantwortlich. Die Mdlkeiten reichen bis zur judisch-christlich
begrindeten ethischen Forderung, jemandem, der auitllie rechte Wange schlagt, die andere
hinzuhalter?.

Im sportlichen Wettkampf (weniger in der Bewegungik) kann das Affekt-
Handlungsmuster Aggression in ahnlicher Weise wim fichtigen Leben“ beobachtet und
verknUpft werden mit den Auslosesituationen, fie ds sich einst entwickelt hat (Bedrohung,
Kampf). Solche Verknipfunganngewaltsame Durchbriiche bewirken. Sport ist abéash allen
seinen Auspragungen kulturell entwickelt worden zaoicht-gewaltsamen, konstruktiven
Bewaltigung von Situationen, in denen gewaltsamasddin impulsiv nahe lage. Im Sport erhalten
potenziell gewaltkritische Situationen einen fest®ahmen mit ritualisierten Handlungen, die

4 Androhen* gilt natlirlich nur gegeniiber Andet
5 Vgl in der ,Bibel* im ,Alten Testament*. Klagelieet des Jeremias 3,30; im ,Neuen Testament‘: Masthau
Evangelium 5,39; Paulus’ Brief an die Romer 12,1¢



spielerisches und Als-ob-Handeln ermdglichen. Sigbih einem kulturellen Prozess so entwickelt
worden, dass einerseits um den Sieg im Rahmen ttep Regeln mit vollem korperlichem
Einsatz durchaus hart gekéampft werden soll, dasterarseits aber beim Kampfen niemand
gewaltsam geschadigt werden darf. Dies ist émance, friedliches Austragen von Konflikten
modellhaft zu lernen und zu tben

3 Zur Literatur tber den Zusammenhang von Sport undFrieden

Der groldte Teil der allgemeinen friedenstheore@adhteratur bezieht sich, wie bereits angedeutet,
nicht auf deninneren Frieden (siehe Abschnitt 4.1), sondern auf deRerem Frieden, das
Problemfeld der Konfliktlosung zwischen MenscherroRarteien (siehe Abschnitt 4.2); dies gilt
auch fur sportwissenschaftliche Beitrage.

Innerer Frieden als Motiv zum Handeln in Sport/Bguwegskultur wird im ,Handbuch
Sportpsychologie® von 2006 nicht einmal erwahnt. Agichsten kommen dem Friedens-Motiv
wohl ,Selbsterkenntnisstreben” und ,Selbstverweklingsstreben* und die ,Flow* genannte
Motivation bzw. ,Erlebnisqualitat” (Beckmann/Elb@@5: 138).

Die einzige Gesamtdarstellung zum Thema FriedenSputt ist schon mehr als 20 Jahre alt
(vgl. Guldenpfennig 1989). Sie umfasst einen syatethen Uberblick uber die
friedenspolitischen, -padagogischen und -symbodisciMoglichkeiten im Sport sowie eine
abstufende Beurteilung ihrer realisierungsfahigeshd&le und der jeweils historisch wirksamen
politischen Hindernisse. Zu den daflr grundlegengdmlosophischen, soziologischen und
politologischen Aspekten hat der Autor inzwischen emfangreiches Werk vorgelegt (vgl.
Guldenpfennig 2007).

Im ,Sportwissenschaftlichen Lexikon“ von 2003 istsdStichwort ,Frieden“ ebenfalls nicht
vertreten. Nur im ,Lexikon der Ethik im Sport* vad®98 wird ,Frieden“ abgehandelt, wenn auch
im sportbezogenen Teil aulRerst knapp. Unter ,stiosehe Konsequenzen* stellt Wolfgang Huber
ein ,Problem [...] der im Sport selbst, insbesoeden Leistungssport, ausgeubten Gewalt und der
durch den Sport bei seinen Fans ausgelosten Gewal&n Raum (Huber 1998: 183). Was er mit
.Gewalt im Sport* meint, bleibt allerdings unkldanach nennt Huber zutreffend, wenn auch nur
allgemein, die Moglichkeiten des Sports: ,Volkestédndigung“ und ,Internationalitat’, die der
Lerstandigung® dienten (Huber 1998: 184). Untemd8tichwort , Konflikt/Konfliktfahigkeit* hat
Gunther Luschen im selben Lexikon Gedanken formulidie Erhellendes und Kritisches zum
Verhéltnis Sport und Frieden beitragen (vgl. Llsch898).



4  Aspekte des Verhaltnisses von Frieden und Sport bz Bewegungskultur

4.1 Innerer Frieden und Sport / Bewegungskultur

Da der Zusammenhang zwisschen Sport bzw. Bewegultgskind innerem Frieden bisher nur
wenig erforscht ist, kbnnen hier nur einige vorigefHypothesen formuliert und kritisch beleuchtet
werden.

Wenn Menschen sich bewegen, ohne einen Wettkamglstreben, d.h. um ihrer
Bewegungslust willen oder aus anderen inneren Motidlanrkanndiese Aktivitat durchaus mit
einer Sehnsucht naclnerem Frieden verbunden sein: nach anstrengendem Alvsger
Ausgeglichenheit und Gelassenheit finden, sichss€kirperlich) intensiv spuren, vielleicht auch
trainieren oder in eine gewunschte ,Form* bringdie,Bewegung in schoner Natur genief3en usw..

Zustande inneren Friedens kénnen sich einstellemnwes in Sport und Bewegungskultur
gelingt, Konfliktspannungen zu reduzieren und/atles Selbstwertgefihl zu regulieren. Dies kann
einerseits dazu dienen, defizitares Erleben zu lemsipren, oder auch dazu, in Sport als eine
Ersatzwelt fir den erlebten Alltag zu flichten. Anerseits kann Sport als eine Form der
Lebensbewaéltigung auch dazu beitragen, dass z.Balfjatige Affekt-Handlungs-Mustenicht
aktiviert werden.

In den meisten ferndstlichen Kampf-Sportarten msterer Frieden erklartes Ziel. Wie weit
sich dies auch im konkreten Handeln der Sportlemnand Sportler niederschlagt, ob dieses Ziel
tatsachlich auch in den Alltag aufRerhalb des Spdrtsein wirkt oder (sympathische)
Absichtserklarung bleibt, ist jedoch eine offenadé (vgl. Wolters 1992; Neumann et al. 2004).

Innerer Frieden kann gesucht und ,gefunden“ werdeB, beim Laufen langer Strecken,
moglichst in der ,freien Natur”, mit seinen von ke Laufern erlebten und berichteten meditativen
Moglichkeiten. Auch bei anderen nicht-wettkampfsjicien Bewegungsformen wie Tanzen,
Wandern, Bergsteigen, Radfahren, Baden/SchwimmedeR, Paddeln, Kanufahren, Segeln usw.
kénnen wohl durchaus Zustande inneren Friedenbteslerden. Wie dieses Erleben physiologisch
und psychisch entsteht und wirkt, ist allerdingsher nur wenig erkundet und bedarf weiterer
interdisziplinarer Forschung.

4.2 AuRerer Frieden und Sport

Im Unterschied zum Verhaltnis von innerem Frieden Bport gibt es eine ganze Reihe von
Studien Uber das Verhaltnis von Sport und aul3ergaadén. So existieren Abhandlungen tber
Frieden im Zusammenhang mit deolympischen Idée (vgl. Muller/Messing 1996), mit der

»olympischen Erziehurig(vgl. Naul/GelZmann/Wick 2008) und vor allem miend modernen



Lolympischen Spiel@ selbst (vgl. Lenk 1972; Schelsky 1973; LammeB2A/83; Guldenpfennig
1989; Busch 1985; Liuschen 1998; Roth 2006).

Der gangigeMythos dass wahrend der olympischen Spiele in der gsebbn Antike ein
allgemeinerFrieden geherrscht habe, ist spatestens am Anfang deret9&fhre auf seinen
bescheideneren historischen Kern zuriickgefuhrt @orggl. LAmmer 1982/83): Es handelte sich
bei der Ekecheirid lediglich um die religios begrindetBorderung einesfreien Geleitsfur
Teilnehmer und Gaste bei der An- und Abreise nawh won Olympia sowie um die Forderung
einerWaffenruhe in Olympiaelbstwahrend des FesteAnsonsten haben die Griechen wegen ihrer
Festspiele keine ihrer zahlreichen kriegerischendiimgen eingestellt - im Gegenteil: Wéahrend
der Spiele in Olympia 364 v. u. Z. kam es sogaemner Schlacht in der ,Altis*, dem ,heiligen
Bezirk®.

Im Griechischen heil3t es ,Ekecheiria“ (= das Austdand-Geben) und eben nicht ,Eirene”
(= Frieden). Das Englische bietet zwar mit ,trucstatt ,peace” ebenfalls eine korrekte
Unterscheidung; das hindert einige Autoren denmocht, von ,Olympic peace” zu reden. Einige
(insbesondere deutsche) Autoren weichen ins Lathei aus und benutzen das Wort ,pax” (=
Frieden)® So koénnen sie di€riedensillusionbegrifflich aufrecht erhalten, indem sie von ,pax
olympica“ reden und schreiben.

Weitgehend unabhangig von den Ergebnissen kritisckerschung halten viele
Sportfunktiondreund Sportwissenschatftler bis heute an den liebogeenen und (sport-) politisch
erwinschten Mythen fest, wie silas IOC in seiner Charta (Praambel, Prinzip 3)Zad$ des
,Olympismus*” formuliert hat, dass ,sich die Olymgiee Bewegung (...) an Aktionen zur Férderung
des Friedens” beteilige.

Solche Anspriiche des IOC klingen angesichts zahleeikriegerischer Ereignisse wahrend
der jungsten olympischen Spiele stark Uberzogenhalten aber eingealistischenBetrachtung
der internationalen (Sport-) Politik nicht standgl(vBisch 1985). Aber vielleicht kann -
andersherum betrachtet - gerade dieses hartnadkegéhalten anMythen den andauernden
weltweiten Erfolg erklaren, den die olympische Bgumg hat; immerhin zieht sie regelmafiig alle
zwei bzw. vier Jahre Milliarden Menschen in ihreanB.

Internationale Sportwettkampfe sind innerhalb eiKe®gsgeschehens nicht durchfuhrbar;
sie sind auf allgemeinen, politischEneden als Voraussetzurapngewiesen. Dies ist die wirkliche,
bestimmende Seite der Beziehung zwischen FriedenSport. Daflr hatte zum Beispiel in den
1980er Jahren eine (westdeutsche) Initiative , 3gofiir den Frieden* (vgl. Guldenpfennig/Meyer
1983) zu wirken versucht. Sie war der Versuch alit bewusster Sportler und Sportlerinnen, sich
in Zeiten seiner akuten Gefahrdung fir Frieden \&gsaussetzung fur (internationalen) Sport
einzusetzen.

6 Als lateinisches Wort mit fast gleicher Bedeuturig yekecheiria“ béte sich ,indutiae“ an. Dass Couipeund die
anderen Neu-,Olympier* es nicht aufgegriffen habish,vermutlich in ihrem Streben nach ,héherer” Betling
begrinde

7 Eine Ausnahme war der damalige Président des aderisNationalen Olympischen Komitees, Willi Daurder
1983 schrieb: ,Gott sei Dank wussten sie (die Aerodes Buches ,Sportler fir den Frieden”, C.T.) mehsagen
als die Festredner-Floskel, die Olympischen Spselien eine Friedensbewegung in sich. Das stimmh dyzc
nicht* (Guldenpfennig/Meyer 1983: "



Ein bewusstes Zeichen von Verséhnungsbereitschaftruiedensliebe gaben am 10. August
2008 die beiden Pistolenschiitzinnen Nino Salukwéalse Georgien, Bronzemedaille) und Natalja
Paderina (aus Russland, Silbermedaille) bei dermpilschen Spielen in Peking: Bei der
Siegerehrung — zwei Tage nach Beginn der kriedgegisddandlungen zwischen georgischen und
russischen Truppen — kletterte die Georgierindasf Podest der Russin; sie umarmten und kissten
sich. Hinterher erklarten sie der Weltpresse, as<olitiker sich an ihnen ein Beispiel nehmen
sollten. Fir die allgemein-politische Situationeblidieser Appell ohne direkte Wirkung, wie zu
erwarten war. Die kriegerischen Handlungen wurden leiden Seiten (zunachst) unbeeindruckt
fortgesetzt. Aber diese schone Geste zeigte, wasiwkonnen: Frieden lebem Sport.

In den Kampfsportarten, zentral nattrlich beim Bgx@ber auch in den ferndstlich
orientierten Budo-,Kampfkinsten® sowie in ebenfaljswalthahen Sportarten Ful3ball, Handball
oder Eishockeywird die Problematik Frieden im Spodeutlich. Einige Sportpadagogen sehen
auch und gerade in solchen Sportarten die Moglithkdie angebliche allgemeine
Gewaltbereitschaft bzw. Aggressivitirch Sport zu mindern (vgl. Pilz 1982; Wolters 1992;elag
2008; vgl. dagegen Ogilvie/Tutko 1971). Sie bieRmojekte gegen ,Gewalt im Sportunterricht*
sowie friedenspéadagogisch motivierte Unterrichtséne an (vgl. Pilz 1982; Neumann et al.
2004).

In solchen theoretischen Entwirfen und aus ihnegelaiieten praktischen Versuchen wird
Sport als ein Handlungsfeld verstanden, das aufenflr die Foérderung von Frieden im
individuellen und gesellschaftlichen Miteinandestrumentalisiertverden kanfd.Das erklarte Ziel
dieser Bemuhungen liegt nicht — zumindest nichtenster Linie —im Sports (bzw. in der
Bewegungskultur), sondern auf3erhalb, in anderemlidagsfeldern/Lebensbereichen.

Die allen Uberlegungen zur Thematik ,Frieden undr8zu Grunde liegende Frage, ob und
gegebenenfalls wiennerhalb des Sports und der Bewegungskultur friedliche lisgoyoder ihr
Gegenteil) aktiviert werden konnen, bleibt noch ayesr zu klaren. Sportereignisse kdnnen bei
Akteuren und Zuschauern identifikatorische Prozemsslosen, die in Gruppen noch verstarkt
werden konnen. Allerdings kann solche ,emotionaetiPipation” (Kahl-Popp 2007: 581) in Sport
und seinem Umfeld - entsprechend seiner Ambivalerim beide Richtungen wirken: Wut,
Aggression und Gewalt auslosen oder verstarkeB.(Hooliganismus, vgl. Pilz 1982; Dunning
2002) oder Fairness, Versohnung und Frieden befdrde

Die komplexe Problematik solcher Versuche, durcmegasames Sporttreiben zwischen
.verfeindeten“ Lagern Frieden zu stiften, ist juhgs Nahen Osten wieder deutlich geworden: Der
Krieg zwischen Israel und der Hamas im palastirseh&in Gazastreifen 2008/09 hat etwa die
erfolgversprechenden Bemuhungen des ,Peres CemtdPdace” in Tel Aviv unterbrochen und
entscheidend zurlickgeworfen. Seit 1996 hatte dasuia bis zum neuerlichen Kriegsbeginn fur

8 Diese Aufzahlung ist nur beispielhaft, tibrigenshaunvollstandig. Die Néhe solcher Sportarten zu &#iétigkeit
ist keineswegs systematisch oder wesentlich, sandar- leider haufige Begleiterscheinur.

° Die Instrumentalisierungs-These mag befremden, wmil Sport selbst - wie ausgefiihrt - auch friedliche
Maoglichkeiten und Tendenzen liegen. Wenn allerdiBgsrt eingesetzt wird, um Ziele auf3erhalb seie#iyss zu
verfolgen, dann ist dies eine Instrumentalisierumig, begriiBenswert auch immer die anderen Ziekk. $res gilt
auch bei einer gewissen Ubereinstimmung dieserifsd padagogischen) Ziele mit den Zielen oder indest
Moglichkeiten, die im Sport angelegt sind, die seineigenen Sinn entsprechen. Diese Kennzeichnung al
Instrumentalisierung ist keinesfalls abwertend gameielmehr analytiscl



zweitausend Schulkinder aus Israel und Palastite alvei Wochen an einem Nachmittag

gemeinsames Ful3ball- und Basketballspielen orgahi8is Dezember 2008 schien es tatsachlich
zu gelingen, Uber die Freude und Begeisterung eitrehmenden Kinder auch ihre Eltern von

Vorurteilen und Feindbildern abzubringen. Die Wikkeit des Kriegs aber hat die Méglichkeit,

das gemeinsame Sporterlebnis als eine Art ,Eisler®cktu nutzen, furs Erste zunichte gemacht
(vgl. Haselbauer 2009).

Der Zusammenhang von Frieden und Sport/Bewegunmskist komplex und kompliziert -
~ein weites Feld“, auf dem noch grindlich ,geackeverden muss. Eine direkte friedensstiftende
Wirkung von Sport ist nicht nachgewiesen, ist Windenken, nachvollziehbar begrindet in
allgemeiner Friedenssehnsucht. Nichterne und dngis Betrachtung und entsprechende
Untersuchungen sollten dazu beitragen, eine resglsd Haltung zu entwickeln, mit der ich mein
Streben nach Frieden - eben auch im Sport undrirBdeegungskultur - verantwortlich und mit
Hoffnung auf Erfolg leben kann. Gelebte Friedfedijim Sport undn der Bewegungskultur kann
helfen, den Geist des Friedens zu verbreiten.

Bewegungskultur und Sport sind weltweit beliebtdigkiitsfelder, in denen gewaltfreie,
friedliche Umgangsformen spielerisch eingelibt werkliénnen. Vor allem das aktive Sporttreiben,
aber auch die Teilhabe an sportlichen Veranstadéimrads Zuschauer - im Kleinen wie im Grof3en -
zieht uns gemeinsam mit Milliarden anderen Mensdneden Bann, unabhangig von Religion,
ethnischer Zugehdrigkeit, Geschlecht, Alter odditisohen Ansichten. In diesen Tatigkeitsfeldern
liegen bedeutsame Chancen fiur eine friedliche(nelugft, die allerdings gegen die in vielen
Bereichen bestimmenden Interessen von kommerzietidrpolitischer Verwertung immer wieder
neu entdeckt und genutzt werden mussen. Dabeitbtib allgemeine Friede naturlich die
wichtigste Voraussetzung, um dieses Potenzial degsSzur Geltung zu bringen.
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